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A TEAM Aチーム

若手を主体とした有力メンバーから「Aチーム」を編成し、北海道選手権から東日本トップクラブリーグを経て、全国クラブ選手権に出場し、クラブ日本一にチャレンジします。

				厳しい練習を、来る日も来る日も続けて、ようやく勝利をつかむとき、プレーヤーとして、チームとして、その喜びは何ものにも代えがたく、ラグビーの醍醐味が、そこにあります。

				素晴らしい施設と環境にいることに感謝して、日々、ラグビースピリットを涵養しながら、クラブライフを実現するメンバーです。

				［ READ MORE > ］












B TEAM Bチーム

ばりばりの若手でなくても、まだまだやれる、というメンバーが主体になって「Bチーム」を編成し、ひぐまリーグ、チャンレンジリーグ、交流試合、練習試合と、ほぼ毎週のようにマッチメイクして迫力あるプレーを誇示しています。個人プレー、チームプレーの向上に、ビデオ分析やトレーニングの改善も欠かせません。クラブとラグビーを愛してやまないメンバーです。

					［ READ MORE > ］












SENIORシニア

おじさん中心で、年代別にYC&AC、オーバー35大会、オーバー50大会、不惑交流試合へと積極的に参加します。ピリカモシリセブンズでは元ジャパンの選手が大勢いるレジェンドチームを相手に、常に一歩も引けを取らない戦いぶりをみせて、クラブの誇りともいうべき存在感あるメンバーです。

					［ READ MORE > ］












DIANAディアナ

女子ラグビー7人制チームを編成して、太陽生命ウイメンズシリーズで、コアチームとして全大会フルエントリーのシーズンに挑みながら、ピリカモシリセブンズ、北海道知事杯など、ホームグラウンドでの国際大会に参戦します。

					社会人として働きながら、平日はジムでトレーニングして、週末は男子プレーヤーと一緒のトレーニングメニューをこなして、個々のプレーヤーのスキルアップ、チーム全体のレベルアップに励むレディースたち。

					日本代表プレーヤー、外国人留学生プレーヤーも所属するハイレベルのチームながら、明るく朗らかで美しく、クラブの華となるメンバーです。

					［ READ MORE > ］












JUNIORジュニア

初めは挨拶と時間を守ることから教わり、友だちを思いやること、仲間のために一所懸命に走ること、そしてボールを両手で持つことを教わります。

					子どもたちのみならず、コーチのメンバーにとっても、コーチングを学ぶだけでなく、ラグビースピリットとラグビーライフを学ぶ場になっています。

					そして送り迎えのご家族の皆さんにも、定山渓の自然に親しみ、ラグビーの楽しさを知る機会を提供します。練習試合や地区大会、はては全国大会への挑戦など、勝った負けたのラグビーを味わいながらも、チームが結束して困難に立ち向かう強さ、相手を敬い尊ぶ謙虚さ、挑戦する勇気、くたびれても続ける努力と、ラグビーから得られることを、どんどん吸収していくメンバーです。

					［ READ MORE > ］












ICE HOCKEYアイスホッケー

テクニックを身に付けることだけではなく、勝つことだけではなく、個々の選手の育成に重きを置いたコーチングプログラムをもとに、2012年に発足したアイスホッケークラブです。On for All, All for One。ラグビー精神をもってアイスホッケーを楽しむメンバーです。

					［ READ MORE > ］












BADMINTONバドミントン

バドミントンは、あらゆる筋肉を使い、最もエネルギーを消費する世界最速の競技スポーツですが、競技のためだけでなく、リラックスできて、楽しむためのスポーツでもあります。年齢、性別を問わずショットを打ち合うことで友だちや仲間ができます。

					自分と同じレベルの人とプレーして楽しんだり、レクリエーションのイベントで友だちと楽しんだり、ジュニアやシニアの大会を目指したりと、バドミントンでクラブライフを楽しむメンバーです。

					

					［ READ MORE > ］












etc.その他スポーツ

「クリケット」「パークゴルフ」「スキークロスカントリー」「車いすマラソン」「テニス」など大会、体験会などイベント開催ごとに随時ご紹介していきます。

						［ READ MORE > ］
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